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1️⃣ Понятие рынка Форекс💱  

 

Слово Форекс (англ. FOREX) - происходит из двух английских "Foreign - иностранный" и 
"Exchange - обмен".  

Рынок Форекс представляет собой среду, где происходит торговля всеми мировыми 
фиатными валютами.  

Форекс один из самых ликвидных и волатильных рынков с ежедневным оборотом 
примерно 1.9 триллионов долларов. 

Рынок валют был создан еще в 19 веке. Но современные валютные биржи начали 
появляться после Второй мировой войны.  

Чуть-чуть истории 

В 1944 году в г. Бреттон-Вуде, США на конференции ООН была создана валютная 
система, названная Бреттон-Вудской. Эта система торговых расчетов и денежных 
отношений просуществовала 36 лет.  

08.01.1976 г. появилась Ямайская система, существующая сегодня. 

Согласно Ямайскому соглашению 5 валют признаны признаны резервными. Это доллар, 
евро, фунт, франк, йена.  

✅ читать Уникальные факты о рынке Форекс 
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Валютные пары рынка Форекс  

На Форекс можно торговать более чем 100 различных валютных пар. Наиболее 
волатильными и ликвидными считаются евро/доллар (EUR/USD), доллар/японская йена 
(USD/JPY), доллар/швейцарский франк (USD/CHF), фунт/доллар (GBP/USD) и другие. 

Данные валюты обладают наибольшими торговыми оборотами и волатильностью, поэтому 
их называют мажорами Форекс. 

Так же популярными валютными парами являются евро/йена (EUR/JPY), фунт/йена 
(GBP/JPY), канадский доллар/йена (CAD/JPY) и так далее. Эти валютные пары называются 
кросс-курсами с йеной. 

Они тоже с большими торговыми оборотами. 

Так же есть множество других кросс-курсов, такие как австралийский доллар/канадский 
доллар (AUD/CAD), евро/франк (EUR/CHF), евро/фунт (EUR/GBP) и многие другие. 
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2️⃣ Как читать валютные пары и котировки на Форекс?  
Валютная пара состоит из котируемой и базовой валюты. Валюта, которая расположена 

до слэша называется базовой валютой. Валюта находящаяся после слеша именуется 
котируемой или встречной.  

Например в паре доллар_рубль (USD/RUB), доллар является базовой валютой. А 
российский рубль - котируемой.  

То есть в данной паре доллар является товаром, который покупается или продается за 
рубли.  

Аналогично нужно читать любую другую валютную пару рынка Форекс. Например в паре 
швейцарский франк_японская йена (CHF/JPY) базовой валютой является франк. А йена - 
встречная валюта, так как она расположена после слэша. 

Базовую валюту покупают, а котируемой валютой рассчитываются. 

 

Научиться читать котировки валютных пар не сложно. Если вы хотя бы раз обменивали 
валюту в банке, то могли видеть электронное табло, как на картинке выше.  
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Это валютные котировки. Котировки на рынке Форекс имеют две цены: bid и ask. Цена bid 

является ценой спроса, цена ask - ценой предложения. 

По цене bid покупается базовая валюта, а по цене ask продается базовая валюта.  

Например для валютной пары GBP/USD, котировку нужно читать так: стоимость 1 
британского фунта составляет 1 доллар 24 цента и 89 сотых. При этом, чтобы купить 1 
британский фунт на рынке Форекс, нужно заплатить 1 доллар 25 центов и 22 сотые. 

По-простому, можно читать так ➡: по цене 1.24890 $ можно продать британский фунт, а по 
цене 1.25022 $ можно купить британский фунт. 

Спред - это разница между ценой bid и ценой ask в валютных котировках. Эта разница 
является прибылью брокера, когда трейдер совершает сделку. 

По факту спред - это комиссия за покупку или продажу валюты.  

Пункт и пипс на рынке Форекс  

Минимальное изменение цены в валютных котировках называется пипсом. 

Пипс (англ. pip - percentage in point «процент от пункта») - это 1/1000 доля от 
минимального измерения валютной котировки. То есть пипс - это пятый знак после точки или 
третий знак в валютных парах с йеной.  

В валютной паре изменение равное 0.00001 (0.001 для пар с йеной) называется пипсом. 
Еще встречается термин "пипетка", который является синонимом для пипса. 
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Пункт (англ. point - точка) на рынке Форекс - это 1/100 доля от минимального измерения 

валютной котировки. Для валютных пар изменение в котировках равное 0.0001 называется 
пунктом.  

В случае пар с йеной пунктом называется изменение равное 0.01. По факту пунктом 
называется четвертый (второй для пар с йеной) знак после точки в валютных котировках. 

 

Таким образом, если валютная пара доллар/рубль (USD/RUB) вырастет с 91.9500 до 
91.9545, то это означает, что пара укрепилась на 45 пипсов. А если эта же пара снизится с 
91.9500 до 91.0000, то это значит, что доллар подешевел на 95 копеек или 95 пунктов. 
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3️⃣  Про лот на Форекс 
Объем сделки на Форекс устанавливается в лотах. Лот представляет собой 

стандартизированную (классическую) единицу для измерения количества задействованных 
в сделке средств. 

1 лот эквивалентен 100 000 единицам базовой валюты. 

Например, трейдер купил 1 лот EUR/RUB. Это тоже самое, что трейдер купил 100 000 
евро за рубли.  

Так же купив 1 лот валютной пары USD/CAD означает приобретение 100 000 долларов за 
канадские доллары. 

Для большинства обычных участников валютного рынка торговля целым 1 лотом слишком 
дорогое и рискованное удовольствие. 

Поэтому для рынка Форекс существует система "дроблёного лота" или "дроблёнка" - 
профессиональный сленг внутридневных трейдеров. 

Такая возможность подразумевает торговлю не целым лотом, а его частью (дробью).  

Самый минимальный объем для совершения сделки на рынке Форекс составляет 0.01 
лота. Что равно 1000 единицам базовой валюты.  

Чем меньшим лотом торгует трейдер, тем меньшим количеством денег своего счета он 
рискует, когда открывает позицию.  

Знание объема позиции позволяет начинающему понять какой суммой он рискует в 
сделке. 

Например, трейдер открывает покупку на цене 91.50 по валютной паре USD/RUB 
размером 0.01 лота. Это означает, что он покупает 1000 долларов за 91 500 рублей. В 
случае роста курса до 92.00, чистая прибыль трейдера составит 500 рублей. 

И если цена снизится до 91.00, тогда трейдер получит убыток в размере 500 рублей. 

Поэтому начинающему нужно очень внимательно относиться к расчетам позиции, исходя 
из размера торгового счета, стоимости пункта и стоп-лосса. 

Стоимость пункта на рынке Форекс 

Для торговли на рынке Форекс очень важно понять стоимость 1 пункта (1П). Выше было 
отмечено что любая пара состоит из базовой валюты и котируемой (встречной).  

Кроме этого, любая валюта находящаяся после знака слэш, считается валютой, которой 
рассчитываются. То есть сделка совершается в пересчете на эту валюту. 

Существует три типа расчета стоимости пункта валютных пар.  

➡ Для пар, где доллар базовая валюта (USD/ххх) формула расчета такая: 1П = размер 
лота (L) х размер пункта (р)/ текущая котировка (с).  

Для примера USD/CHF торгуется по 0.90769 и трейдер хочет открыть сделку по ней 
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объемом 0.01 лота (1000 у.е). Для подсчета стоимости 1 пункта в данной сделке нужно: 1000 
х 0.00001/0.90769 = 0.01 $ 

То есть минимальное изменение цены будет стоить 1 цент. 

➡ Для пар, где доллар США встречная валюта (ххх/USD) стоимость пункта 
рассчитываться так: 1П = размер лота (L) х размер пункта (p). 

К примеру, GBP/USD торгуется по 1.24941 и трейдер желает открыть по ней сделку 
объёмом 0.01 лота (1000 у.е). Тогда стоимость 1 пункта составит 0.01 $ (1000 х 0.00001). 

➡ Для пар без доллара США (кросс-курсы), стоимость 1 пункта рассчитывается 
следующим образом: 1П = размер лота (L) х размер пункта (p) х котировка базовой валюты 
против доллара США / текущая котировка. 

Для примера, EUR/JPY торгуется по 167.512. Трейдер планирует открыть по ней сделку 
размером 0.01 лота (1000 у.е).  

Чтобы посчитать стоимость 1 пункта для этой пары нужно: 1000 х 0.001 х 1.07591 
(котировка для EUR/USD) / 167.512 = 0.006. 

В совокупности со знанием лота, трейдер может посчитать стоимость каждой своей 
сделки. Он может рассчитать сколько может потерять и заработать. То есть посчитать свой 
стоп-лосс, а также размер тейк-профита. 
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4️⃣ Что такое ордер стоп-лосс? 
⛔ Стоп-лосс (S/L) (от англ. stop-loss - остановить потери) - это ордер устанавливаемый с 

целью защиты торгового счёта от больших потерь. В некотором смысле ордер стоп-лосс 
является предохранителем для депозита трейдера.  

В случае, если трейдер ошибся в направлении сделки и цена уходит в другую сторону, 
стоп-лосс будет закрывать позицию по заранее установленной цене.  

Таким образом фиксируется убыток и трейдеру нет необходимости выжидать того 
момента, когда цена развернется в сторону его сделки. Ведь подобное бездействие может 
полностью погубить его торговый счет, а цена может и не вернуться к месту открытия 
сделки. 

Поэтому лучше сразу выйти из плохой сделки по стоп-лоссу, который заранее установлен. 

К примеру, трейдер покупает GBP/USD по цене 1.24940 объемом 0.01 лота. Ордер 
стоп-лосс он устанавливает на 1.24740, что составляет 20 пунктов или 2$. 

Именно этой суммой трейдер будет рисковать в данной сделке.  

А тейк-профит что такое? 

✅ Тейк-профит (TP) (англ. take-profit - взять прибыль) - это ордер, который 
устанавливается для фиксации прибыли по сделке.  

По факту тейк-профит автоматически закрывает сделку с прибылью, когда цена достигает 
выставленного трейдером значения.  

 
Этот способ закрытия сделки с прибылью удобен, когда трейдер по каким-либо причинам 

не может контролировать сделку. Поэтому в такой ситуации он может заранее выставить 
ордера тейк-профит и стоп-лосс.  

Стоп-лосс выставляется, чтобы не рисковать больше 1% торгового счета. А тейк-профит, 
чтобы гарантированно закрыть позицию с прибылью, когда цена достигнет указанного 
значения. 

Как рассчитать величину стоп-лосса? 

Чтобы посчитать какой риск на сделку можно использовать, нужно опираться на размер 
депозита (D) трейдера.  

Например размер депозита 1000 $. В каждой отдельной сделке трейдер рискует 1%. Таким 
образом допустимый стоп-лосс составит 10 $.  

Как определить объем на сделку (лот)? 

Чтобы посчитать каким объемом трейдер может торговать, в первую очередь, нужно 
опираться на размер депозита (D), размер риска (стоп-лосса (SL)) в % и пунктах, стоимость 
пункта. 

Величина стоп-лосса в % постоянная (SL%). Например 1%. А величина стоп-лосса в 
пунктах (SLp) - величина плавающая. К примеру, в одной сделке трейдер ставит стоп-лосс в 
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20 пунктов, а в другой на 30 пунктов. 

Для расчетов рабочего лота (L) используется такая формула: L = D x SL% /SLp x 1П x 100 

Например, пусть депозит начинающего трейдера составляет 1000 $, а размер стоп-лосса 
не более 1% (10 $). При этом стоп-лосс в сделке составляет не более 30 пунктов. 

Подставляем значения в формулу: L = 1000 x 1% /30 х 10 x 100 = 0.03 лота 

Значит рабочий лот для такого депозита составляет 0.03 лота.  
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5️⃣ Маржинальная торговля, маржа и кредитное плечо 
Маржинальная торговля - это совершение сделок на заёмные деньги. На рынке Форекс 

покупка базовой валюты на сумму 100 000 единиц, доступна не каждому. Поэтому на 
валютном рынке есть система маржинальной торговли.  

По сути, трейдер одалживает средства у брокера. 
 
Маржинальная торговля позволяет покупать и продавать валюту в 100 и даже 1000 раз 

меньше номинала за счет кредитного плеча. 

Кредитное плечо (англ. leverage) - это заём предоставленный трейдеру с целью 
обеспечения сделок. 

В настоящее время многие брокеры могут предоставить трейдеру кредитное плечо от 1:10 
до 1:1000.  

Размер кредитного плеча указывает во сколько раз сумма сделки может превышать 
средства трейдера. 

Например кредитное плечо 1 к 100 (1:100) означает, что сумма сделки в 100 раз 
превышает средства на депозите трейдера. 

Маржа (от англ. margin) - это объем замороженных средств трейдера для обеспечения 
сделки.  

В маржинальной торговле средства трейдера на его счете являются залоговыми. В каждой 
новой сделке с использованием кредитного плеча, определенная сумма денег трейдера 
автоматически блокируются брокером. По факту заблокированная часть счета является 
залогом для сделки. 

Когда сделка закрывается, то заблокированные средства автоматически размораживаются 
и трейдер может снова запускать деньги в оборот. 

Маржа пересчитывается всякий раз, когда происходит закрытие и открытие сделок.  

Свободная маржа - это оставшиеся деньги, которые трейдер может использовать для 
открытия новых сделок, помимо незакрытых. Свободная маржа рассчитывается путем 
вычитания залога (маржи) от оставшихся денег на счете. 

 

Благодаря маржинальной торговле, совершение сделок на рынке Форекс становится 
доступным практически каждому. 

Следует внимательно относиться к торговле с использованием кредитного плеча. Важно 
не допускать падения маржи до уровня стоп-аута или маржин-колла. 
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Про маржин-колл 

Маржин-колл (от англ. margin call - требование о марже) — это требование 
форекс-брокера о пополнении счета трейдера после падения маржи до критического 
уровня. 

Критический уровень для маржи устанавливаются форекс-брокером. Чаще всего 
требование пополнить счет наступает в случае его снижения до -80 или -85%. 

Данный термин появился еще во времена торговли по телефону. Когда трейдер терял 80% 
(85%) своего депозита, брокер звонил ему и сообщал об этом неприятном событии. 

Термин имеет несколько жаргонных выражений "Коля Маржин" или "Моржовый Коля", 
используемых в общении трейдеров.  

Это первый этап защитного механизма, направленный на контроль достаточности средств 
на счету трейдера и ограничении риска брокера.  

В настоящее время уведомление о падении маржи до критических уровней присылается 
на почту или прямо в торговый терминал. 

После такого сообщения трейдер может внести деньги на счет для пополнения, чтобы 
вернуть уровень маржинального обеспечения по сделкам до оптимальных значений. 

А может ничего не делать. Тогда, в случае ухудшения ситуации по имеющимся сделкам 
произойдёт стоп-аут. 

Что такое стоп-аут? 

Стоп-аут (от англ. Stop Out) - закрытие всех сделок (позиций) трейдера в принудительном 
порядке по текущим котировкам. 

Принудительное закрытие всех сделок трейдера происходит в случае падения маржи 
ниже критических значений и отсутствии своевременного пополнения счета. 

По факту на депозите трейдера не достаточно денег для обеспечения сделок. 

Форекс-брокер не будет рисковать собственными средствами для того, чтобы 
поддерживать позиции трейдера. Поэтому он принудительно их закрывает. 

✅ читать Форекс-брокер: 7 критериев надежности 
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6️⃣ Что такое своп на рынке Форекс? 
Своп на рынке Форекс (англ. swap - обмен) - это начисление на счет или списание со 

счета дополнительных процентов за сделку (ки), которая удерживалась всю ночь и 
переносилась на следующий день. 

Данный процент формируется за счет разницы процентной ставки по различным 
валютным парам. 

Валютный своп (овернайт) (англ. over night - с ночевкой) может быть начислен только, 
если сделка удерживается после 00.00 часов по Московскому времени. 

Так как в подавляющем большинстве случаев кредитное плечо выдается брокером на срок 
не более суток, то своп начисляется при вышеуказанных условиях. Поэтому, если сделка 
переводится трейдером через ночь, то брокер начисляет свопы на эту сделку. 

По факту, оставленная трейдером сделка на ночь, закрывается и сразу открывается. 
Делается это с целью подстраховки от рисков.  

По сделкам на покупку, переводимым через ночь, своп рассчитывается через разность 
процентных ставок, установленных центральными банками по базовой и котируемой 
валютам. 

А в сделках на продажу, переводимым через ночь, своп рассчитывается путем получения 
разности процентных ставок котируемой и базовой валютам. 

Своп всегда можно увидеть в торговой платформе МТ4 или МТ5. 
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7️⃣ Торговая платформа МТ4 и МТ5 
МТ4 (MetaTrader 4) - это электронная онлайн платформа, предназначенная для интернет 

торговли на рынке Форекс. МТ4 является продуктом компании MetaQuotes Software 
Corporated, выпущенным в 2005 году. 

Платформа очень проста в использовании с интуитивно понятным интерфейсом. В 
платформу встроены технические индикаторы и советники. Есть возможность для 
разработки автоматизированных торговых систем и много других полезных для трейдинга 
функций. 

MetaTrader 4 является одной из наиболее популярных и качественных платформ для 
трейдинга. 

МТ4 бесплатно скачивается и устанавливается на компьютер, планшет или телефон. 

С помощью МТ4 можно вести торговлю не только валютными парами рынка Форекс, но и 
акциями, фьючерсами, товарами и даже индексами. 

МТ5 (Meta Trader 5) - более усовершенствованная торговая платформа для рынка Форекс, 
выпущенная в 2010 году.  

В платформу МТ5 входит всё тоже самое, что и в МТ4, но с некоторыми расширенными 
функциями.  
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8️⃣Время работы рынка Форекс и торговые сессии ⏲ 

 

Рынок Форекс работает круглосуточно, кроме субботы и воскресенья. 

Торги на рынке начинаются с 00.00 часов понедельника и заканчиваются в 00.00 часов 
пятницу. 

Торговый день на рынке Форекс делится на сессии. 

Торговые сессии - это временные периоды работы основных мировых бирж, которые 
предоставляют поток котировок в режиме онлайн с возможностями купить или продать 
финансовый инструмент. 

На всех континентах есть такие биржи. Основные финансовые центры находятся в 
Лондоне, Нью-Йорке, Токио, Сиднее, Цюрихе, Франкфурте-на-Майне, Гонконге, Сингапуре. 

Торговый день на Форекс принято делить на четыре сессии ⬇:  

➡ Тихоокеанская торговая сессия с центром в Сиднее.  

Открытие в 01.00, закрытие в 09.00 по Москве. Активно торгуются австралийский доллар 
(AUD); новозеландский доллар (NZD) и валютные пары с йеной (JPY). 
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➡ Азиатская торговая сессия с центром в Токио.  

Открытие в 02.00, закрытие в 11.00 по Москве. Активно торгуются валютные пары с йеной 
(JPY). 

➡ Европейская торговая сессия  с центром в Лондоне. 

Открытие в 10.00, закрытие в 19.00 по Москве. Наиболее активная сессия для британского 
фунта (GBP), евро (EUR), швейцарского франка (CHF). 

➡ Американская торговая сессия с центром в Нью-Йорке. 

Открытие в 15.00, закрытие в 00.00 по Москве. В этот период активны колебания по всем 
валютным парам с долларом США (USD) и канадским долларом (CAD). 

Стоит отметить, что самые большие объемы торгов проходят во время пересечения 
европейской и американской торговых сессий. В этот четырёхчасовой период могут 
происходит самые сильные колебания по основным валютным парам.  

В остальные периоды пересечения торговых сессий, движения валютных пар слабее. 
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Следующие шаги  

К этому моменту вы узнали многие основы, которые помогают трейдеру ориентироваться 
на рынке Форекс.  

Многие профессиональные трейдеры рассматривают рынки как процесс обучения на 
протяжении всей жизни, очень похожий на обучение вождению.  

Поначалу даже езда на малых скоростях по заброшенным дорогам может быть 
рискованной и пугающей. Но со временем, управлять автомобилем становится немного 
удобнее: мы сможем спокойно обгонять других автомобилистов на шоссе и ни о чем не 
беспокоиться в этот момент. Опыт помогает ускорить процесс обучения.  

Если вы хотите продолжить свое образование в области анализа рынка, вам поможет наш 
обучающий контент. Это совершенно бесплатно, полностью для самостоятельного изучения 
и доступно для всех желающих в любое время.  

✅ Просто нажмите на ссылку, чтобы начать обучаться трейдингу 

✅ читать торговля валютой на Форекс  
 
✅возникли вопросы обращайтесь сюда  
 
✅ проконсультироваться можно здесь     
 
✅ Вступайте в группу VKонтакте 
 
✅ Присоединяйтесь в телеграм  
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Риски и ответственность  

Мнение о рынке  

Любые мнения, новости, исследования, анализы, цены или другая информация, содержащаяся в 
этом кратком руководстве, предоставляются как общие сведения о рынке.  

Комментарии и инструкции не являются инвестиционными советами. Мы не несём 
ответственности за любые убытки или ущерб, в том числе без ограничений, любую упущенную 
выгоду, которая может возникнуть прямо или косвенно в результате использования или доверия 
к этой информации.  

Достоверность информации  

Содержание этого отчета может быть изменено в любое время без предварительного 
уведомления и предоставляется с единственной целью - помочь трейдерам принимать 
самостоятельные инвестиционные решения.  

Мы приняли разумные меры для обеспечения достоверности информации в документе. Но это 
не гарантирует точность данной информации. Ресурс не несет ответственности за любые 
потери или ущерб, которые могут прямо или косвенно возникнуть из-за содержания или 
невозможности доступа к веб-сайту, любой задержки, сбоя передачи или получение любых 
инструкций или уведомлений, отправленных через этот веб сайт.  

Распространение  

Этот отчет не предназначен для распространения или использования каким-либо лицом в 
любой стране, где такое распространение или использование может противоречить местному 
законодательству.  

Ни одна из услуг или инвестиций, упомянутых в этом руководстве, не доступна лицам 
проживающим в любой стране, где предоставление таких услуг или инвестиций противоречило 
бы местному законодательству. Посетители веб-сайта сами несут ответственность за 
ознакомление с условиями и соблюдение законов региона, субъектами которого они являются.  

Инвестиционные риски  

Маржинальная торговля иностранной валютой сопряжена с высоким уровнем риска и может 
подходить не всем инвесторам. Высокая степень кредитного плеча может работать как против 
вас, так и на вас.  

Прежде чем принять решение о торговле иностранной валютой, вы должны тщательно 
обдумать ваши инвестиционные цели, уровень опыта и склонность к риску.  

Существует вероятность того, что вы можете понести убытки превышающие ваши 
первоначальные инвестиций. Вы должны знать обо всех рисках, связанных с торговлей 
иностранной валютой, и искать совет от независимого финансового консультанта, если у вас 
есть какие-либо сомнения. 
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